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Endlich: Mit festen Zähnen 
zu einem neuen Lebensgefühl!



Wir begrüßen Sie herzlich zu Ihrem 
neuen Lebensgefühl! 
Willkommen bei den Zahnärzten Meldau & Sowinski  

Sie sind unzufrieden mit dem Komfort Ihrer 
Prothese?
 

Fehlen Ihnen mehrere Zähne 
oder droht sogar die Zahnlosigkeit? 

Diese Probleme müssen Sie nicht mehr 
akzeptieren. Wir können Ihnen helfen! Die 
moderne Zahnmedizin bietet mit Zahnimplantaten 
eine dauerhafte Möglichkeit, fehlende Zähne 
festsitzend und ästhetisch schön zu ersetzen.

Was bewirken feste schöne Zähne?
Wohlbefinden und Gesundheit! Feste Zähne 
spielen eine wichtige Rolle in unserem Leben. 
Menschen, die mit strahlend schönen und festen 
Zähnen lachen, wirken in der Regel attraktiv und 
gesund. Zusätzlich zur Ästhetik sind Zähne auch 
ein wichtiger Pfeiler unserer Gesundheit. Nur mit 
festen Zähnen kann eine ausgewogene Ernährung 
gewährleistet werden. Außerdem können sich 
fehlende Zähne auf die Funktion der Kiefergelenke 
auswirken. 
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Auch das Aussehen verändert sich durch Zahnlücken 
oder Zahnlosigkeit – das Selbstbewusstsein und die 
Lebensqualität sinken!
Zahnlosigkeit ist oft nicht zu verhindern – 
wackelnde Prothesen oder Zahnlücken schon! 
Jetzt kann Ihr Weg zu einer neuen Lebensqualität 
beginnen! 

Mit Ihren Ängsten um eine drohende Zahnlosigkeit 
oder den Sorgen mit der schlecht passenden 
Prothese sind Sie nicht alleine. Viele Menschen 
kontaktieren unsere Praxis mit diesen Problemen. 

Sie suchen nach Lösungen für die unangenehme 
Situation. Diese bieten wir mit der innovativen 
und wissenschaftlich belegten All-on-4® Methode. 
Dieses Implantat-Konzept für festsitzende dritte 
Zähne an einem Tag hat sich im klinischen Alltag 
bewährt.

Dafür stehen wir!

Ihr Thomas Meldau & Ihr Martin Sowinski 
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„Das Leben kann so schön sein! 
Mit Zahnimplantaten, die wie feste eigene Zähne Ihre Gesundheit, 
Ihre Lebensqualität und Ihr Selbstbewusstsein positiv beeinfl ussen!“

Dafür stehen wir!
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Thomas Meldau 
Zahnarzt

Martin Sowinski
Zahnarzt

1986 – 1992 Studium der Zahnmedizin an der WWU Münster

1992 – 1994  Assistenzzahnarzt in Osnabrück 1992 – 1994 Assistenzzahnarzt in Essen

1994  Eröffnung der Gemeinschaftspraxis in Haselünne mit Beginn der implantologischen Tätigkeit

1997 Eröffnung des Eigenlabors

2001  Qualitätsmanagementzertifizierung der Praxis durch die DEKRA nach ISO 9001

2006  Curriculum Parodontologie

2007  Curriculum Implantologie

2012 Curriculum Funktionsdiagnostik

2015 Erwerb der Fachkunde zum Betrieb von digitalen  Volumentomografen

2015 Anwender des NobelGuide® Systems zur vollnavigierten Implantation

„Unsere Methode für Ihr neues 
Lächeln beruht auf einer guten 

Planung und perfekt abgestimmten 
Behandlungsabläufen. Wir sind für Sie da. 

Vertrauen Sie unserem Team!“
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Wir stellen uns vor! 
Der Ansatz unserer Praxis

Wir, die Zahnärzte Meldau & Sowinski, können 
Ihnen einen hochwertigen Zahnersatz auf 
Implantaten anbieten. Unser Lösungsansatz ist das 
individuelle und komfortable Konzept „Feste Zähne 
an einem Tag“. Darauf haben wir uns spezialisiert 
und unsere Behandlungskompetenz mit der 
All-on-4® Methode erweitert. 

Der Partner für das Konzept 

„Feste Zähne an einem Tag“ 
ist das international erfolgreiche Unternehmen 
„Nobel Biocare“ – mehr als fünf Jahrzehnte 
Erfahrung auf dem Gebiet der Implantologie gibt 

Patienten die nötige Sicherheit!
Und da Implantate sowie der neue Zahnersatz eine 
optimale und professionelle Pflege benötigen, 
bieten wir unseren Patienten ein individuelles 
Prophylaxe-Konzept an. Somit können wir 
Erkrankungen im Bereich der Implantate effektiv 
vorbeugen. Unser Prophylaxe-Team steht Ihnen für 
Ihre Fragen gerne zur Verfügung.

Nehmen Sie Ihre Probleme mit Prothesen oder 
Zahnlosigkeit nicht mehr länger hin! Wagen Sie 
den ersten Schritt zu neuer Lebensqualität und 
vereinbaren Sie einen Beratungstermin. Wir freuen 
uns auf Sie!

Notizen | Fragen



Notizen | Fragen
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Krone

Aufbau

Zahnwurzel

Zahnimplantat

Kieferknochen

Das Zahnimplantat 
Künstlich und dennoch wie echt!  

Implantate sind “künstliche Zahnwurzeln”, die 
fest im Knochen verankert sind. Das sind die Pfeiler 
für Ihre neuen Zähne.

„Feste Zähne an einem Tag“ ist ein Konzept, 
das auf der seit Jahrzehnten bewährten Methode 
der Implantologie basiert. Mit unserer Erfahrung 
steht unsere Praxis für Sicherheit und höchste 
Qualität. Als routiniertes Team, das sich auf die 
Versorgung mit Implantaten – auch bei schwierigen 
Voraussetzungen – spezialisiert hat, agieren wir 
nach fundierten Grundsätzen und mit innovativen 
Verfahrenstechniken!

Die stabil im Kieferknochen verankerten Implan-
tate werden Ihre neuen Zähne tragen – fester Halt 
und endlich wieder Sicherheit. 

Großer Vorteil: Bereits am Tag der Behandlung 
können Sie mit Ihren neuen Zähnen das Leben 
genießen. Die Zähne entsprechen von der Ästhetik 
und der Funktion dem natürlich gesunden Vorbild. 

Ästhetisch und schön! 
Im Gegensatz zu herkömmlichen Totalprothesen 
bleibt der Gaumen frei; Sie werden ganz 
normal essen können und den Geschmack Ihrer 
Lieblingsspeisen wieder voll und ganz genießen. 

Außerdem spricht noch ein weiterer Aspekt für 
die künstlichen Zahnwurzeln. Die biokompatiblen 
Oberfl ächen der Zahnimplantate fördern die 
Verwachsung mit dem Knochen und können sogar 
weiteren Knochenabbau verhindern.

„Jeder Blick in den Spiegel wird Ihnen ein Lachen 
schenken! Mit dem Konzept ‚Feste Zähne an einem 

Tag’ erhält Ihr Gesicht innerhalb kurzer Zeit wieder das 
natürlich schöne Strahlen zurück!“
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Ihre Vorteile
Welche Vorteile hat die Implantologie für Sie?

Spüren Sie, wie feste Zähne das 
Leben erleichtern. Zahnimplantate 
dienen als stabile Pfeiler für Ihren 
Zahnersatz.

Genießen Sie das wunderbare 
Gefühl eines selbstsicheren Lachens! 

Zahnimplantate bieten eine hohe 
Ästhetik.

Schenken Sie sich Wohlbefinden! 
Ein implantatgetragener Zahnersatz 
fühlt sich im Mund an wie natürliche, 
gesunde Zähne.

Lassen Sie nicht zu, dass sich der 
Kieferknochen aufgrund fehlender 
Zähne abbaut. Zahnimplantate 

können den Knochenschwund 
verhindern!

Greifen Sie zu, wenn Sie zum Beispiel 
ein knackiger Apfel anlacht. 
Mit Zahnimplantaten werden Sie 

wieder fest zubeißen können.

Gewinnen Sie an Lebensqualität. 
Zahnimplantate bieten zahlreiche 
medizinische, funktionelle, ästhetische 
und phonetische Vorteile.

Schonen Sie Ihre gesunden Zähne. 
Bei einer Implantattherapie bleiben 
natürliche und gesunde Zähne unberührt.
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Moderner Zahnersatz
Für jedes Problem eine passende Lösung

Die dentale Implantologie bietet faszinierende 
Möglichkeiten – zeitgemäß und komfortabel. 
Zahnimplantate nehmen im Kiefer die Funktion 
der Zahnwurzeln ein. 

Das ist die stabile Verankerung für Ihren neuen 
festen Zahnersatz – egal ob nur ein einzelner Zahn 
ersetzt werden soll oder für mehrere fehlende 
Zähne ein ästhetischer Ersatz notwendig ist. 
Selbst wenn Ihr Kiefer zahnlos ist, können wir 
Ihnen mit der modernen Implantologie wieder 
zu festen Zähnen verhelfen! 

Die Art des festen Zahnersatzes stimmen wir 
gemeinsam mit Ihnen ab. Basierend auf Ihren 
ganz persönlichen Bedürfnissen und Wünschen 
fertigen wir Ihre neuen Zähne. 

Implantat-Zahnersatz: Natürlich und schön!

„Wir bieten Ihnen mit unserem 
Konzept für feste Zähne mehr 
als einfach nur Zahnersatz. Wir 
bieten Ihnen Gesundheit und 
Wohlbefinden.“
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Bei uns werden Sie sofort versorgt! 
Implantate und Zahnersatz – schonend und sicher!

Stellen Sie sich vor: 

Sie erhalten von uns Implantate und können 
noch am gleichen Tag mit einem festsitzenden 
Zahnersatz die Praxis verlassen. Das ist das Konzept 
der „Sofortversorgung“. Bei vielen Indikationen 
können wir unseren Patienten dieses zeitgemäße 
und sichere Verfahren anbieten.

Die von uns verwendeten Zahnimplantate haben 
eine sehr moderne Oberfl äche und verwachsen 
somit schnell und sicher mit dem Kieferknochen. 
Kürzere Behandlungsdauer und ein höherer 
Patientenkomfort – das sind die wesentlichen 
Vorteile der Sofortversorgung.Vorteile der Sofortversorgung.

Notizen | Fragen



Wir verhelfen Ihnen zu einem fröhlichen 
und selbstbewussten Lachen! 
Feste Zähne an einem Tag – mit nur vier Implantaten

Der Weg dahin ist für Sie sehr komfortabel. Wir 
behandeln Sie mit einem schonenden Verfahren. 
Sie werden am gleichen Abend zu Hause in den 
Spiegel blicken und zufrieden lachen – mit festen, 
schönen Zähnen!

Das All-on-4® Behandlungskonzept begeistert 
mit den vielen Möglichkeiten einer hochwertigen 
Versorgung. Ob Sie nur noch wenige eigene Zähne 
haben oder schon der ganze Kiefer zahnlos ist 
– mit dieser Methode können wir Ihnen auch in 
schwierigen Fällen ästhetisch perfekte neue Zähne 
herstellen. 

Fest und schön!

Da wir Ihnen noch am Tag der Implantation Ihre 
neuen individuellen Zähne einsetzen werden, 
können Sie sicher sein: Sie sind zu keinem Zeitpunkt 
zahnlos! Keiner wird Sie ohne Zähne sehen.

In der Regel sind nur vier Zahnimplantate 
notwendig. Diese können im Normalfall sofort 
belastet werden. Sie profi tieren von einer deutlich 
verkürzten Behandlungszeit; hoher Komfort für 
jeden Patienten.

Unser Anspruch ist es, Ihnen diese besondere 
Form der Behandlung auf höchstem Niveau 
anbieten zu können. Daher haben wir uns auf die 
All-on-4® Methode spezialisiert. 

Wir können Ihnen Perfektion und Sicherheit 
garantieren!

Notizen | Fragen

„Fühlen Sie es gedanklich schon? 
Mit festen und gesunden Zähnen lässt sich das Leben 
leichter leben! Die hochwertige Behandlungsmethode 
All-on-4® gibt uns die Möglichkeit, Ihnen zu helfen.“
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Der Weg 
zu Ihren neuen festen Zähnen

Digitale Planung
Wir setzen auf modernste Technologien. Die 3D-Röntgentechnik macht es möglich, dass wir die aktuelle 
Situation des Kiefers in allen Details beurteilen können. Der Zustand des Knochens und die Lage aller 
Nerven und Gefäße werden präzise erfasst.  

Bestimmung der Implantatposition
Mit einem innovativen Programm zur computergestützten 3D-Planung sowie unserer Erfahrung wählen wir  
für jedes einzelne Implantat die perfekte Position im Kiefer. Die Informationen aus dem 3D-Röntgenbild 
bieten dafür die beste Grundlage. 

Einbringen der Implantate 
Dank der digitalen 3D-Diagnostik und der computergestützten Planung können wir die Implantate im 
höchst schonenden Vorgehen in den Kiefer einsetzen. 
Es wird kein Gewebe zerschnitten und es werden keine Nerven verletzt. Für Patienten ist der Eingriff annähernd 
schmerzfrei – während sowie nach der Behandlung treten kaum Schmerzen oder Schwellungen auf!

Feste Zähne 
Sind die Implantate an geplanter Position eingebracht, werden die neuen  Zähne fest verschraubt. Kurz 
nach der Behandlung können Sie mit festen Zähnen – zunächst temporäre Zähne – unsere Praxis verlassen 
und dieses Wohlgefühl genießen. 

Die Dauer der Einheilphase – Verwachsung der Implantate mit dem Knochen – ist von Patient zu Patient 
individuell verschieden. Wir kontrollieren währenddessen die Entwicklung des Zahnhalteapparates und 
den Zustand der Implantate. Sind die Implantate fest eingeheilt, ist der Zeitpunkt gekommen, um Ihre 
neuen Zähne perfekt und „maßgeschneidert“ für Sie anzupassen.
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Ihr persönlicher Weg
Behandlungsablauf

Vor der OP

In einem umfassenden Informationsgespräch erläutern wir Ihnen den operativen Eingriff. Bitte 
informieren Sie uns über die Einnahme von Medikamenten. Bei diesem Vorbereitungsgespräch können 
wir Ihnen am Bildschirm das Vorgehen virtuell visualisieren. Bitte beachten Sie: Nach der OP sollten Sie 
nicht aktiv am Straßenverkehr teilnehmen. Am besten lassen Sie sich von einer Begleitperson zu uns 
bringen und abholen.

So könnte Ihr individueller OP-Tag aussehen

08.00 Uhr Unser Praxisteam empfängt Sie freundlich und ist für Sie da.

08.30 Uhr Sie erhalten eine sanfte Anästhesie.

09.00 Uhr Nach erfolgter Betäubung inserieren wir die Implantate in Ihren Kieferknochen. 

11.30 Uhr Nach der OP entspannen Sie sich. 
Wir fertigen Ihren neuen Zahnersatz.

15.00 Uhr Sie erhalten Ihre neuen festen Zähne und können die Praxis verlassen. Schon am 
Abend werden Sie fest zubeißen können und zufrieden in den Spiegel lachen.

Nach der OP

Lassen Sie sich nach der Behandlung von einer Begleitperson abholen. Gern rufen wir Ihnen auch ein 
Taxi. In der Regel können Sie am Tag der OP die neuen festen Zähne ganz normal belasten. Unser 
Praxisteam informiert Sie hierzu individuell, denn jeder Patient ist anders. Auf jeden Fall werden Sie 
nach der schonenden Implantatbehandlung in unserer Praxis kaum Beeinträchtigungen spüren.

„Wir möchten auch Sie wieder 
mit festen Zähnen lachen sehen! 
Die fundierte Kompetenz unseres 
Teams ist die Basis für Ihre optimale 
Behandlung.“
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Implantatprophylaxe
Ein gesundes Implantat kann ein Leben lang halten

Wir sorgen für die dauerhafte Gesunderhaltung 
des Implantats. Tragen auch Sie dazu bei! Mit 
einer regelmäßigen Prophylaxe werden Sie ein 
Leben lang Freude mit Ihrem Zahnersatz haben. 
Zusätzlich zur häuslichen Mundhygiene empfehlen 
wir eine professionelle Reinigung der Implantate 
und der natürlichen Zähne in unserer Praxis. Die 
bakteriellen Beläge müssen gründlich entfernt 
werden. So kann einer Entzündung – wie der 
gefürchteten Periimplantitis - effektiv vorgebeugt 
werden. Auch Implantate brauchen Pflege. Bei 
der professionellen Implantat-Reinigung säubern 

wir den Zahnersatz, die Implantate, die Region 
um die Implantate und die Zunge. Wir beraten Sie 
zudem zur guten häuslichen Mundhygiene und 
beantworten gerne Ihre Fragen. Geben Sie Ihren 
Implantaten die Reinheit, die sie verdienen. Die 
Regelmäßigkeit der Prophylaxe-Termine ist 
abhängig von der aktuellen Situation des Patienten.

Hier informieren wir Sie individuell 
und gewissenhaft.

Notizen | Fragen
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Sicherheit aus der dritten Dimension 
Das NobelGuide® System und DVT

Mit einem Blick in das Innere des Kiefers erhalten 
wir höchste Sicherheit bei der Implantat-
Behandlung. Die digitale Volumentomografi e – kurz 
DVT – ist ein hochmodernes Diagnoseverfahren. Im 
Gegensatz zu einem herkömmlichen Röntgenbild – 
zweidimensionale Ansicht – ist mit dem DVT eine 
dreidimensionale Bildgebung möglich. Mit dieser 
räumlichen Darstellung können wir am Computer 
anatomische Feinheiten visualisieren und basie-
rend darauf die Implantat-Positionen planen. Wir 
arbeiten mit einer 

Implantat-Planungssoftware 

und können im Vorfeld des operativen Eingriffs 
eine virtuelle Implantation vornehmen. Das ist die 
perfekte Basis für höchste Diagnose- und Therapie-
Sicherheit! 

Notizen | Fragen

„Liebe Patientinnen, liebe Patienten, 
lassen Sie uns gemeinsam den Weg 
zu Ihren neuen Zähnen gehen. 
Bitte teilen Sie uns Ihre Wünsche und 
Erwartungen mit – wir kümmern uns 
um Sie!“

14



Aufbau des Kieferknochens
Individuelle Lösungen bei Knochenschwund

Ein Implantat benötigt ein stabiles Fundament – 
festen, gesunden Knochen. Ist aufgrund von 
Knochenschwund nicht ausreichend Kie-
ferknochen vorhanden, helfen aufbauende 
Maßnahmen. Wir arbeiten ausschließlich nach 
klinischen und wissenschaftlich fundierten 
Methoden. Auf Grundlage einer gründlichen 
Planung bringen wir biologisches oder voll-
synthetisches Ersatzmaterial in den Kiefer 
ein. In vielen Fällen wird nur wenig Knochen-
ersatzmaterial in Form kleiner Kügelchen oder 
eines Granulats benötigt. Bei größeren Kno-
chendefekten arbeiten wir beispielsweise 
mit einem Blockmaterial. Durch den körper-
eigenen Umbauprozess bildet sich innerhalb 
einer Einheilungszeit feste Knochensubstanz. 
Diese dient nun als ideales Lager für die 
Implantate.
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Labor
Zahnersatz aus Meisterhand

Notizen | Fragen

„Schön sollen sie sein und 
 gut beißen möchte ich!“ 

Diese Wünsche haben Patienten an ihre neuen 
dritten Zähne. Wir erfüllen sie mit ästhetischem 
Feingefühl und Liebe zum Detail. Ein von uns 
eingegliederter Zahnersatz folgt höchsten An-
sprüchen an Qualität, Funktion und Ästhetik. Wir 
arbeiten mit zahntechnischen Meisterlaboren 
und kompetent ausgebildeten Zahntechnikern 
zusammen. In einer Symbiose aus moderner 

CAD/CAM-Technologie und manueller Feinarbeit 
entsteht ein Zahnersatz, der sich kaum von 
schönen natürlichen Zähnen unterscheidet. 

Gemeinsam mit Ihnen entscheiden wir uns für das 
optimale Material. Nachdem der Zahntechniker in 
Ihrem Mund die Zahnfarbe bestimmt hat, wird der 
Zahnersatz maßgeschneidert angefertigt. Bei einer 
ersten Einprobe prüfen wir, ob die Zahnform und 
die Funktion zu Ihnen passen. Vertrauen Sie uns 
und der Kunstfertigkeit unserer Zahntechniker.
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Wir informieren Sie!
Besuchen Sie unsere Patienteninformationsabende.

Besuchen Sie eine unserer Informationsveran-
staltungen „Feste Zähne an einem Tag“. Lassen 
Sie sich ausführlich über das moderne und inno-
vative Behandlungsverfahren informieren. Wir 
sprechen über unser Konzept. 

Sie können uns alle Ihre Fragen stellen!
Die Veranstaltungsplanung können Sie auf 

unserer Website einsehen:
www.implantate-haseluenne.de

Die Teilnahme an den Informationsveranstal-
tungen ist kostenfrei. Aus organisatorischen 
Gründen bitten wir um eine Voranmeldung unter 
der Rufnummer 05961/92 23  oder per E-Mail: 
implantate@melso.net

Telefonische Spezialsprechstunde: Möchten Sie sich jetzt schon über unser Konzept „Feste Zähne an 
einem Tag“ informieren, dann kontaktieren Sie uns unter: 05961/92 23

„Zögern Sie nicht länger. Wir 
informieren Sie über Ihren 
persönlichen Weg zu einem neuen 
Lebensgefühl. Offen, transparent 
und ehrlich … Wir freuen uns 
auf Sie und werden Ihnen 
entsprechend Ihren Bedürfnissen 
einen Behandlungsvorschlag 
unterbreiten.“
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Kontaktdaten
Wir sind für Sie da!

Zahnärzte Meldau & Sowinski

Thomas Meldau & Martin Sowinski
Markt 12
49740 Haselünne

Telefon 05961/92 23
Telefax 05961/92 24

E-Mail implantate@melso.net

www.implantate-haseluenne.de
www.melso.net

Sprechzeiten

Montag bis Donnerstag
8 - 12 Uhr & 14 - 18 Uhr

Freitag
8 - 12 Uhr

und nach Vereinbarung.

18



www.implantate-haseluenne.de



Informationen für unsere Patienten
www.sprechstunde-implantologie.com
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